APADLE

EM REVISTA

PRAZO PARA SE INSCREVER
PARA IMOVEIS DA PRAIA SE
APROXIMA DA RETA FINAL

Resta pouco tempo para vocé
se inscrever para ocupar um dos
imoveis da APADE no Litoral do
Parand, nas coldénias de férias de
Carmery, Matinhos e Shangri-14. O
prazo termina dia 14 de novembro.
P&gina 3.

Confira nesta edigdo:

Video mostra como é APADE destaca a importdncia Comecam matriculas
a colénia de férias de do Outubro Rosa e da pre- para 2026 na rede
Carmery. Assistal! vencgdo ao cancer de mama. estadual do Parand.

Pagina 5. Pagina 7. Pagina 1.



- Nereu Milanese -

Caros associados,

Chegamos a mais uma edicao da nossa re-
vista, sempre com informagodes relevantes para
manter vocé atualizado e bem informado. Nes-
ta edicao, trazemos destaques que dialogam
diretamente com a saude, a educacao, o lazer
e a cidadania.

Vocé confere, por exemplo, como garantir
sua inscricdo para usufruir de um dos imodveis
da APADE no Litoral no préximo verdo. Tam-
bém preparamos uma reportagem especial sobre a colonia de férias de Car-
mery, em Pontal do Parand, com video mostrando os apartamentos e toda a
estrutura a disposicao dos associados.

Na area da saude, reforcamos a importancia do Outubro Rosa e da pre-
vencao ao cancer de mama, uma campanha mundial que salva vidas. Ainda
no campo dos cuidados, alertamos para o risco das bebidas adulteradas com
metanol, com orientagdes praticas para que vocé possa se proteger e evitar
problemas.

Trazemos também uma matéria sobre a campanha “Histérias sem Fim”,
realizada em Curitiba, que busca incentivar a leitura e reverter o preocupan-
te cenario da queda no numero de leitores no Brasil. E, pensando em nossas
familias, detalhamos o calendario de matriculas para 2026 na rede estadual
do Parana, um tema de interesse para pais, maes e responsaveis.

Sdo assuntos diversos, mas que tém em comum o compromisso da
APADE com a qualidade de vida, a informacao e o bem-estar de nossos asso-
ciados. Boa leitura!

n Para nos seguir no Facebook, clique AQUI.
I@l Para nos seguir no Instagram, clique AQUI.


https://www.facebook.com/apadesedecuritiba
https://www.instagram.com/apade_parana/

VOCE TEM POUCO TEMPO PARA SE
INSCREVER PARA OCUPAR UM DOS

IMOVEIS DA APADE NO LITORAL

Resta pouco tempo para vocé se
inscrever para ocupar um dos imoveis
da APADE no Litoral do Parand, nas
col6nias de férias de Carmery, Mati-
nhos e Shangri-la. O prazo termina
dia 14 de novembro.

Nao se esqueca de que praia, sol,
momentos de lazer e a oportunidade
de reunir amigos e familiares em um
ambiente de descontracao e descanso
€ a equacao certa para vocé nao deixar
de aproveitar esta oportunidade.

As inscricoes podem ser reali-
zadas na sede de Curitiba e nas sub-
sedes de Campo Mourao, Londrina e
Maringa. Ao final do periodo de ins-
cricoes, a APADE realizara um sorteio
no dia 17 de novembro, garantindo a
transparéncia no processo e a justa
distribuigao das vagas.

. EXPERIENCIAS INESQUE-
CIVEIS - A temporada de verao da
APADE vai muito além da hospeda-
gem: ela proporciona experiéncias
inesqueciveis.

Estar em nossas colGnias de
férias em Carmery, Matinhos e Shan-
gri-1a é desfrutar de praias agrada-
veis, momentos de descanso a beira-
-mar, caminhadas no fim da tarde e,
sobretudo, do convivio com colegas,
amigos e familiares em um ambiente
acolhedor.

E o momento de recarregar as
energias, criar memorias e refor-

Inscricoes abertas

Para os iméveis da APADE no Litoral

Temporada de Verdo 25/26

O prazo
esta
i chegando
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car lacos de amizade. A cada ano,

a expectativa cresce, e o0 verao se
transforma em uma oportunidade de
renovar o espirito com muito lazer e
convivéncia. .

ORGANIZACAO - O periodo
de inscricoes é também a hora de se
organizar para a proxima tempora-
da. Garantir sua participagao significa
planejar, com tranquilidade, dias de
descontracao no litoral paranaense.
Conheca as imagens das nossas colo-
nias de férias acessando www.apade.
com.br/fotos.

Acompanhe todas as novida-
des em nosso site www.apade.com.br
e também nas nossas redes sociais
oficiais.

VEJA COMO ENTRAR EM CONTATO COM A APADE
Telefones para contato:

Curitiba: (41) 9 9181-3277
Campo Mourao: (44) 9 9734-4173

Londrina: (43) 9 9834-7506
Maringa: (44) 9 9724-2588


http://www.apade.com.br/fotos
http://www.apade.com.br/fotos
http://www.apade.com.br

ECOMOESTA SUA
EXPECTATIVA PARA PASSAR
UM PERIODO NA PRAIA?

Com a proximidade do verao,

é comum que a expectativa pelas
férias de dezembro aumente. Para
muitos, esse é o periodo mais aguar-
dado do ano, marcado pelo des-
canso, lazer e pela possibilidade de
desfrutar os imoveis da APADE em
diferentes destinos.

No entanto, a ansiedade para
que os dias cheguem pode atrapalhar
a rotina e até gerar estresse desne-
cessario. A boa noticia é que é possi-
vel aguardar esse momento de forma
tranquila e equilibrada.

O primeiro passo é cultivar a
paciéncia. Estabelecer uma conta-
gem regressiva pode até ser diverti-
do, mas ndo deve se transformar em
motivo de aflicdo. O ideal é encarar o
periodo que antecede as férias como
uma oportunidade de organizagao,
seja no trabalho, seja na vida pes-
soal, para que, quando o descanso
chegar, tudo esteja em ordem e vocé
possa aproveitar sem preocupacoes.

da saude mental e fisica nesse inter-
valo. Praticas simples, como exerci-
cios regulares, leitura, meditacao e
momentos de lazer no dia a dia, aju-
dam a reduzir a ansiedade e fazem
com que a espera seja mais leve.
Manter uma rotina saudavel garante
energia para curtir melhor as férias
quando elas finalmente comegarem.

Por fim, planejar pode ser uma
otima estratégia. Aproveite as sema-
nas que antecedem dezembro para
pensar no que pretende fazer, quais
passeios realizar e como organizar o
tempo em familia ou entre amigos.
Essa preparacao aumenta a sensa-
cao de seguranca e permite que o
periodo de descanso seja ainda mais
prazeroso.

Com serenidade e equilibrio, a
espera pelas férias de verao deixa de
ser fonte de ansiedade e se transfor-
ma em parte da prépria experiéncia
de lazer. Afinal, tao importante quan-
to viajar é desfrutar de cada etapa do

Outro ponto importante é cuidar caminho até o descanso.
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VIDEO MOSTRA COMO E A COLONIA
DE FERIAS DE CARMERY. ASSISTA!

A Col6nia de Férias Carmery, si-
tuada na cidade de Pontal do Parana,
€ uma das jdias que os associados da
APADE podem aproveitar para tornar
0 verao ainda mais especial.

Pontal do Parana oferece cerca
de 23 quildmetros de praias encan-
tadoras, com balnearios tranquilos
e 6tima balneabilidade ao longo de
toda a costa.

O local combina belezas naturais
com estrutura para o visitante: além
de aguas calmas e limpas, € ponto
de partida para embarqgues a Ilha do
Mel e rota preferida para quem deseja
contemplacao e descanso.

E vocé pode conhecer, também por video, alguns dos apartamentos de
Carmery. Selecionamos 10 deles para que tenha uma ideia do que tera a dis-
posicao nos imdveis. Confira:
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http://www.nota10.com.br/col%C3%B4niacarmery.mp4
http://www.nota10.com.br/carmery10A.mp4
https://www.nota10.com.br/carmery13B.mp4
https://www.nota10.com.br/carmery21B.mp4
https://www.nota10.com.br/carmery22A.mp4
https://www.nota10.com.br/carmery22B.mp4
https://www.nota10.com.br/carmery23B.mp4
https://www.nota10.com.br/carmery10B.mp4
https://www.nota10.com.br/carmery11A.mp4
https://www.nota10.com.br/carmery11B.mp4
https://www.nota10.com.br/carmery12B.mp4
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APADE DESTACA A IMPORTANCIA
DOOUTUBRO ROSA EDA

PREVENCAO AO CANCER DE MAMA

O més de outubro é marcado
por uma campanha mundial em prol
da saude da mulher: o Outubro Rosa.
A iniciativa tem como objetivo cons-
cientizar sobre a importancia da pre-
vencao e do diagndstico precoce do
cancer de mama, que é o tipo mais
comum entre as mulheres no Brasil e
no mundo, depois do cancer de pele
nao melanoma.

Segundo dados do Instituto
Nacional de Céancer (INCA), quando
detectado em fases iniciais, o cancer
de mama tem grandes chances de
cura. Por isso, a informacgao e o cui-
dado preventivo sao fundamentais.

A campanha reforca medidas como
a realizacao de exames de rotina, o
acompanhamento médico regular e a
atencao a sinais de alerta do corpo.

A APADE apoia o movimento e
ressalta a relevancia de iniciativas que
promovem a saude e a qualidade de
vida. O Outubro Rosa € mais do que
uma campanha: é um convite para
que mulheres e homens se engajem
na causa, difundindo conhecimento,
derrubando tabus e incentivando ati-
tudes que podem salvar vidas.

A entidade reforca que a preven-
gao deve ser um compromisso per-
manente, e nao apenas durante este
més. AcOes simples, como a pratica
de habitos saudaveis e a realizagao de
exames periddicos, fazem a diferenca
na luta contra o cancer de mama.

De acordo com o INCA, o Bra-
sil registra, em média, 74 mil novos
casos de cancer de mama por ano,
sendo responsavel por aproximada-

mente 16% de todos os diagndsticos
de cancer em mulheres. A doenca é
também a principal causa de morte
por cancer entre mulheres no pais,
com mais de 18 mil obitos anuais.
Esses numeros reforcam a urgéncia
de campanhas de conscientizacao e
prevencao.

A mamografia, exame indicado
a partir dos 40 anos, continua sen-
do o principal aliado no diagnéstico
precoce. Estima-se que a deteccao
antecipada possa reduzir em até 30%
a mortalidade por cancer de mama.
Além disso, manter o peso corporal
adequado, praticar atividades fisicas
e evitar o consumo excessivo de al-
cool sao atitudes comprovadamente
eficazes na reducao de riscos.

Outro aspecto importante é o
impacto social da doenca. O cancer
de mama nao afeta apenas a saude
fisica, mas também a autoestima e a
vida profissional e familiar da mulher.
Por isso, além dos cuidados médicos,
é essencial oferecer apoio psicoldgico
e emocional durante todo o processo,
garantindo mais qualidade de vida e
esperanca as pacientes.



BEBIDAS ADULTERADAS COM
METANOL. FIQUE ALERTA PARA

EVITAR PROBLEMAS

Casos recentes de intoxicacao
e mortes relacionadas ao consumo
de bebidas adulteradas com metanol
reacenderam o alerta em todo o pais.
Em S3o Paulo, a Secretaria de Saude
confirmou mais de uma dezena de
casos de intoxicacao, além de haver
registros também em outros estados,
inclusive no Parana.

O problema nao é isolado: es-
timativas apontam que até 36% do
mercado de destilados no Brasil pode
conter falsificacao, colocando em risco
a salde dos consumidores e a credibi-
lidade de bares, restaurantes e esta-
belecimentos do setor de alimentacgao.

O metanol é um solvente téxi-
co usado em combustiveis e produ-
tos industriais, mas que jamais deve
estar presente em bebidas. Sua in-
gestao, mesmo em pequenas quan-
tidades, pode causar danos graves
como cegueira, insuficiéncia renal e
até a morte. Por isso, é fundamental
que consumidores e comerciantes
estejam atentos para prevenir riscos
e proteger a saude.

Entre as principais orientacoes
ao consumidor, estao: desconfiar de
precos muito abaixo do mercado,
verificar atentamente embalagens e
rotulos, conferir a presenca do selo
fiscal intacto no gargalo das garrafas
e observar aspectos do liquido, como
cor, odor e transparéncia. Bebidas
com cheiro quimico forte, particulas
em suspensao ou embalagens mal
impressas podem indicar adulteragao.

Outro ponto essencial é sempre
comprar de fornecedores confidveis e
exigir a nota fiscal. Isso garante ras-

treabilidade e reduz a chance de aqui-
sicao de produtos falsificados. Além
disso, consumidores podem consultar
o registro do Ministério da Agricultu-
ra e Pecuaria (Mapa) nos rétulos para
confirmar a legalidade da bebida.

Nos bares e restaurantes, a
orientacao é que as bebidas sejam
sempre servidas da garrafa original, a
vista do cliente, e que as equipes es-
tejam treinadas para identificar pos-
siveis irregularidades. Transparéncia
e cuidado reforcam a credibilidade do
negocio e protegem os consumidores.

A melhor forma de prevencao é
a informacao. Ao identificar suspei-
tas de adulteracdo, o recomendado é
comunicar imediatamente as autori-
dades sanitarias e de defesa do con-
sumidor. Dessa forma, contribui-se
nao apenas para a propria seguranca,
mas também para a protecdo de toda
a comunidade.

Cuidar da procedéncia do que
se consome é um ato de responsabili-
dade e autopreservagao. No caso das
bebidas, a atencao aos detalhes pode
significar a diferenga entre um mo-
mento de lazer seguro e uma grave
intoxicacao.



CAMPANHA “HISTORIAS SEM FIM”

BUSCA REVERTER CENARIOE
RESGATAR HABITO DE LEITURA

A mais recente pesquisa Retra-
tos da Leitura no Brasil, divulgada
em 2024, revelou um dado preocu-
pante: em apenas quatro anos, o
pais perdeu 6,7 milhdes de leitores.
Pela primeira vez na série historica,
0s nao leitores (53%) superaram os
leitores (47%). Para ajudar a rever-
ter esse cenario, Curitiba recebe a
campanha “Historias sem Fim”, uma
iniciativa que une solidariedade, in-
centivo a leitura e acesso ao livro
para todas as idades.

Promovida pelo Shopping Palla-
dium Curitiba, a acao convida o pu-
blico a doar livros em bom estado.
Mais do que estimular um gesto so-
lidario, a campanha busca resgatar
o prazer de mergulhar em histérias,
despertar a imaginagao e valorizar
o conhecimento. “A leitura é um elo
entre geragdes, um exercicio de co-
nexao que dialoga diretamente com
0s nossos valores”, destaca a geren-
te de Marketing do shopping, Cida
Oliveira.

O ponto de coleta das doacoes
estd instalado no piso L3, préximo ao
Imax, em um espago especialmente
preparado para lembrar uma grande
biblioteca. Quem participar recebe
um brinde como forma de agradeci-
mento. A iniciativa conta com o apoio
das Livrarias Curitiba.

Todos os livros arrecadados
serao entregues ao Instituto Curitiba

de Arte e Cultura (ICAC), que fara a
distribuicao para 16 casas de leitu-
ra e 10 tubotecas da cidade, levan-
do literatura a milhares de pessoas.
Para a diretora-executiva do ICAC,
Juliana Midori, a campanha reforca o
papel transformador da literatura: “O
livro € uma ferramenta de inclusao,
educacao e cidadania. Essa parceria
mostra como a cultura pode alcancar
ainda mais pessoas quando unimos
forcas”.

Servigo:

Campanha Histérias sem Fim

Local: Shopping Palladium Curitiba -
Av. Pres. Kennedy, 4121, Portao
(Piso L3)

Periodo: até 13 de outubro.
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@} AS ULTIMAS...

COMEGCAM MATRICULAS PARA 2026
NA REDE ESTADUAL DO PARANA

Comecou o periodo de matricu-
las na rede publica estadual do Para-
na para o ano letivo de 2026. Orga-
nizado pela Secretaria de Estado da
Educacao (Seed-PR), o processo sera
realizado em trés etapas e deve ser
feito, preferencialmente, pela Area
do Aluno, acessada com CPF e celular
cadastrados.

A primeira etapa vai de 1° a 15
de outubro, contemplando a rematri-
cula de estudantes que permanecerao
na mesma escola, além do Processo
Classificatorio para alunos do 99 ano
interessados na Educacao Profissional
e do 3% ano do Ensino Médio que pre-
tendem seguir no Subsequente. No
mesmo periodo, até 29 de outubro,
novos estudantes de outras redes,
ex-alunos ou aqueles sem CGM devem
atualizar seus dados no formulario
disponivel na Area do Aluno.

A segunda etapa acontece de

=

10 a 21 de novembro, destinada as
matriculas no 6° ano do Ensino Fun-
damental, para alunos que concluem
o0 59 ano das redes municipais, e na
12 série do Ensino Médio, para os que
finalizam o 99 ano.

Por fim, a terceira etapa sera
de 1° a 12 de dezembro, quando sera
possivel solicitar transferéncia de insti-
tuicao, tentar novamente vagas na Edu-
cacao Profissional ou em Curso Subse-
quente, além de realizar matriculas na
Educacao de Jovens e Adultos (EJA).

SEED DISTRIBUI CARTILHA
SOBRE RACISMO E INJURIA RACIAL

A Secretaria de Educacao do
Parana iniciou a distribuicdo de cerca
de 10 mil exemplares da cartilha “Ra-
cismo e Injuria Racial”, material peda-
gogico desenvolvido por técnicos do
Departamento de Educacao Inclusiva
(DEIN) da Secretaria. A cartilha retne
orientacoes, referéncias e sugestdes
de atividades, servindo como subsi-
dio para palestras, rodas de conversa
e acoes praticas em sala de aula. O
objetivo da acdo é apoiar o trabalho
pedagdgico de prevencao e combate

ao racismo nas escolas.

“As cartilhas serdo entregues a partir
dos 32 Nucleos Regionais de Educagcado
(NREs) e destinadas a todas as insti-
tuicbes de ensino da rede publica es-
tadual. A proposta é oferecer suporte
aos educadores na promocgao do letra-
mento racial, estimulando reflexbes e
debates que reforcem valores de res-
peito, diversidade e cidadania entre os
estudantes”, destaca Galindo Ramos,
técnico-pedagdgico do Departamento
de Educacao Inclusiva, da Seed-PR.



CONFILRA
ay edicées anleriores

da revista da APADE

APADE

EM REVISTA

PROIBICAO DE CELULARES NAS
ESCOLAS COMPLETA 6 MESES.
MUITA COISA MUDOVU

Com o inicio da proibi¢éo do uso de celulares nas escolas, esta-
belecida por uma lei federal, os reflexos jé sGo visiveis nas instituigdes
de ensino. Passado um semestre da implementagdo dessa medida, as
equipes pedagégicas tém adotado estratégias criativas para substituir
os dispositivos eletronicos, especialmente durante os intervalos.
Conhega o que mudou. Pagina 9.

guva -\

Confira nesta edigé&o:

A nova mensalidade da
APADE: um investimento no
seu bem-estar e qualidade
de vida! Pagina 5.

Prazo para se candidatar &
diretoria de escolas estaduais
& prorrogado até 18 de agosto.
Pégina 7.

APADE convoca para
agdo judicial sobre o
Piso Nacional: prazo até
25 de agosto. Pagina 3.

APADE

EM REVISTA

ABERTAS INSCRICOES PARA
A TEMPORADA DE VERAO
2025-2026

A APADE abriu o periodo de inscrigoes para a temporada de veréo
2025-2026. O prazo para participar vai até 14 de novembro. N&o deixe
de se inscrever. Pagina 3.

Confira nesta edigdo:

Especialistas alertam para
os riscos da adultizagdo
infantil. Pagina 7.

Primavera estd proxima e
também as alergias nas
escolas. Pagina 9.

Reinaugurado em Curi-
tiba o Museu da Escola
Paranaense. Pagina 5.

AGOSTO

SETEMBRO

Veja as outras edi¢des anteriores em www.apade.com.br
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