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PRAZO PARA INSCRICOES
NAS COLONIAS DE FERIAS
DA APADE TERMINA DIA 14

O prazo para se inscrever e
garantir a chance de aproveitar
o verdo nas coldénias de férias da
APADE estd chegando ao fim. Os
eressados tém até o dia 14 deste
més de novembro para realizar
“ -~ inscrig@o e concorrer a uma vaga
nos imoéveis da entidade localiza-
dos nos balnedrios de Carmery,
Matinhos e Shangri-14, no Litoral do
Parand. Pagina 3

Confira nesta edig¢do:

Verdo Maior Parand APADE amplia vantagens

2026 promete agitar o
Litoral. Pagina 6.

Novembro é dedicado a
orientar homens sobre o

cdancer de prostata. Pagina 5. descontos. Pagina 10.

para associados com Novos

S
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MENS AGEM

- Nereu Milanese -

Chegamos a novembro, tempo de planejar
o descanso, cuidar da saude, celebrar conquis-
tas e, principalmente, valorizar o que a nossa
categoria representa para a educagao e para a
sociedade.

Nesta edicao da Revista da APADE, reuni-
mos informacodes e temas que refletem esse
espirito. O destaque vai para o prazo final das
inscricdes nas col6nias de férias, que se encer-
ra no dia 14 de novembro. Nossas col6nias sao
espacos de convivéncia, lazer e merecido des-
canso, frutos de um trabalho coletivo e de uma
estrutura que orgulha nossa associacao.

Também abordamos o Novembro Azul, uma campanha essencial para
lembrar os homens sobre a importancia da prevencao e do diagnostico pre-
coce do cancer de prostata. Cuidar da salude é um gesto de responsabilidade
consigo mesmo e com aqueles que nos cercam.

O Verao Maior Parana 2026 promete movimentar o litoral, com grandes
shows e atividades esportivas. E nossas colbnias, mais uma vez, se confir-
mam como o melhor ponto de apoio para quem quer aproveitar o verao com
conforto e seguranca.

Outros temas desta edicao reforcam nosso compromisso com o bem-
-estar e o desenvolvimento profissional dos associados. A Carteira Nacional
Docente ja pode ser solicitada por professores de todo o pais — um passo
importante para o reconhecimento da profissao. Além disso, a APADE am-
pliou suas parcerias, garantindo novos descontos em cursos de idiomas e
servicos de protecao veicular, vantagens que fortalecem o vinculo entre a
entidade e seus associados.

Também destacamos uma matéria sobre as “escolas do futuro” que
estao sendo implantadas no Parand, com projetos inovadores e metodologias
que apontam para o caminho da educacao que queremos construir. E, para
encerrar com leveza e tradicdo, trazemos uma curiosidade natalina: qual é o
dia certo de montar a arvore de Natal?

A todos os nossos associados, desejo um novembro produtivo, com
saude, boas escolhas e a certeza de que a APADE segue firme em sua missao
de representar, apoiar e valorizar o educador paranaense.

n Para nos seguir no Facebook, clique AQUI.
I@l Para nos seguir no Instagram, clique AQUI.


https://www.facebook.com/apadesedecuritiba
https://www.instagram.com/apade_parana/

PRAZO FINAL PARA
INSCRICOES NAS COLONIAS
DE FERIAS DA APADE TERMINA
DIA 14 DESTE MES DE NOVEMBRO

O prazo para se ins-
crever e garantir a chan- :"
ce de aproveitar o verao
nas colOnias de férias da
APADE esta chegando ao R
fim. Os interessados tém
até o dia 14 deste més de
novembro para realizar
a inscricao e concorrer a
uma vaga nos iméveis da F
entidade localizados nos =
balnearios de Carmery, -
Matinhos e Shangri-la, no :
Litoral do Parana.

A temporada de ve-
rao da APADE é uma opor- : - '
tunidade de viver dias de As inscricoes podem ser feitas

descanso, lazer e convivéncia com na sede de Curitiba e também nas
amigos e familiares em um ambien- subsedes de Campo Mourao, Londri-

te acolhedor. Sol, mar, caminhadas a na e Maringa. Ao final do periodo,
beira da praia e momentos de descon- sera realizado um sorteio para defi-
tracdo fazem parte dessa experiéncia, nir a ocupacao dos imdveis, garan-
que todos os anos reldne associados tindo transparéncia e igualdade de
em clima de amizade e renovacao. oportunidades.

PLANEJE-SE PARA DIAS INESQUECIVEIS!

Acesse 0 site www.apade.com.br/fotos para conhecer as colénias
de férias e acompanhe as novidades da temporada no portal e nas
redes sociais oficiais da APADE.

CONTATOS PARA INSCRICAO:
Curitiba: (41) 9 9181-3277 Londrina: (43) 9 9834-7506
Campo Mourao: (44) 9 9734-4173 Maringa: (44) 9 9724-2588
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TODOS JUNTOS NA LUTA CONTRA
O CANCER DE PROSTATA

Saiba mais em www.apade.com.br
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NOVEMBRO E MES DEDICADO
A ORIENTAR HOMENS SOBRE
O CANCER DE PROSTATA

O cancer de prostata é uma re-
alidade que impacta muitos homens
no Brasil — e quanto mais cedo hou-
ver conscientizacao e acao, melhores
sao as chances de tratamento e re-
cuperacao.

Segundo o Instituto Nacional
de Cancer (INCA), o pais devera re-
gistrar cerca de 71,7 mil novos casos
por ano entre 2023 e 2025. Trata-se
do tipo de cancer mais comum entre
0s homens, desconsiderando 0s casos
de pele nao melanoma.

Em 2021, o nUmero de mortes
associadas a doenca chegou a aproxi-
madamente 16,3 mil em todo o terri-
torio nacional.

As taxas variam conforme a
regiao: no Sudeste, o risco estimado
é de quase 78 casos a cada 100 mil
homens, enquanto no Sul é de cerca
de 57 por 100 mil.

Esses nimeros reforcam a im-
portancia da informacao e da preven-
cdo. A idade é o principal fator de risco
— a maior parte dos diagndsticos ocor-
re em homens com 60 anos ou mais.
O historico familiar também tem gran-
de peso, ja que quem possui parentes
proximos que enfrentaram o cancer de
préstata deve redobrar a atencao.

Além disso, fatores ligados ao
estilo de vida, como obesidade, se-
dentarismo e alimentacao rica em
gorduras saturadas, podem aumentar
as chances de desenvolver a doencga.

O diagndstico precoce é decisi-
vo. Exames como o PSA e o toque re-
tal ajudam a detectar alteragdes sus-

peitas, embora o Ministério da Saude
nao recomende o rastreamento em
massa para todos os homens.

O tratamento depende do es-
tagio em que o cancer é descober-
to: em fases iniciais, pode envolver
apenas cirurgia ou radioterapia; em
casos mais avancados, pode ser ne-
cessaria a combinacdo com hormo-
nioterapia ou quimioterapia.

A APADE destaca a importancia
da conscientizacao sobre o tema e
incentiva seus associados a cuidarem
da saude de forma preventiva. Mais
do que uma questao individual, trata-
-se de um compromisso coletivo.

Falar sobre o assunto, reali-
zar consultas regulares e nao adiar
sintomas sao atitudes simples que
podem salvar vidas. A entidade tam-
bém reforca o papel da familia e dos
amigos nesse processo — incentivar
0s homens a buscar atendimento
médico é um gesto de cuidado e res-
ponsabilidade.

Com cerca de 72 mil novos
casos anuais previstos e milhares de
mortes que poderiam ser evitadas
com diagndstico precoce, o cancer de
prostata exige atencao redobrada.

A mensagem é clara: cuidar da
saude hoje é garantir mais qualidade
de vida amanha. Homens com mais
de 50 anos — ou mais jovens com
histérico familiar da doenca — devem
procurar um urologista e realizar a
avaliacao adequada. Informacao e
prevencao sao as melhores armas
contra o cancer de prodstata.
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VERAO MAIOR PARANA 2026
PROMETE AGITAR O LITORALE
AS COLONIAS DA APADE SAO O

DESTINO IDEAL PARA APROVEITAR

O Governo do Parana anunciou
a programacao do Verao Maior Para-
na 2026, que promete movimentar
o Litoral e o Noroeste do Estado com
cinco finais de semana de espetacu-
los gratuitos, de 9 de janeiro a 8 de
fevereiro.

A agenda inclui grandes shows
nas praias de Matinhos e Pontal do
Parand, com transmissdao nacional
por emissoras como SBT, Band, TVCI,
Banda B e TV Parana Turismo. Entre
as atracdes confirmadas estao Alok,
Ana Castela, Roupa Nova, Belo, Raca
Negra, Zezé Di Camargo & Luciano,
Gipsy Kings (da Franca) e Inner Cir-
cle (da Jamaica).

Além das apresentacgdes princi-
pais, o evento contard com os palcos
Sunset, com mais de 50 artistas pa-
ranaenses selecionados por chama-
mento publico. As estruturas estarao
em Caioba, Guaratuba e Shangri-I3,
no Litoral, e também em Porto Rico e
Porto Sao José, no Noroeste.

O Verao Maior Parana 2026
também trara atividades esportivas,
culturais e recreativas para toda a
familia, incluindo aulas de ginastica,
danca, caminhadas, exposicoes, ofi-
cinas e contagdes de histdrias pro-

PARANA®
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movidas por museus e instituigoes
culturais do Estado. A programacao
esportiva contara com mais de 30
modalidades, entre elas esportes de
aventura, natureza e o campeonato
mundial de beach ténis.

Com tanta diversao e movi-
mento no Litoral, as col6nias da APA-
DE sao o lugar ideal para aproveitar
a temporada com conforto, seguran-
ca e excelente localizacdo. Proximas
das principais praias e atragoes, elas
oferecem toda a estrutura necessa-
ria para dias de descanso e lazer em
familia.

Se vocé ainda nao garantiu sua
vaga, ndo perca tempo — o verao esta
chegando e as vagas sao limitadas!

ENTRE EM CONTATO COM A APADE DA SUA REGIAO E SAIBA MAIS:

Curitiba: (41) 9 9181-3277

Campo Mourao: (44) 9 9734-4173

Londrina: (43) 9 9834-7506
Maringa: (44) 9 9724-2588

Foto: Secretaria de Comunicacao/PR.
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PROFESSORES JA PODEM
SOLICITAR A CARTEIRA NACIONAL

DOCENTE DO BRASIL

Desde o més de outubro profes-
sores de todo o pais ja podem soli-
citar a Carteira Nacional Docente do
Brasil (CNDB) — documento oficial
gue garante uma série de beneficios
a categoria.

Entre as vantagens estao des-
contos em eventos culturais, como
teatros, shows e cinemas, além de
abatimento de 15% nas diarias de
hotéis credenciados a Associagao Bra-
sileira da Industria de Hotéis (ABIH
Nacional).

COMO SOLICITAR A CNDB:
O pedido deve ser feito pelo sistema Mais Professores, utilizando a conta
gov.br. Confira o passo a passo:

- Acesse 0 sistema com sua conta gov.br e visualize seus dados pessoais
e vinculos com instituicdes de ensino;

- Verifique as informagdes apresentadas e, se houver algum erro, solicite
correcao a instituicdo empregadora;

- Informe endereco completo e contatos (e-mail e telefone);
- Envie uma foto conforme os parametros exigidos;

- Confira a prévia da CNDB com sua foto e dados completos;
- Se tudo estiver correto, confirme a emissao do documento.

O QUE E - A CNDB é um docu-
mento oficial de identificacao destina-
do exclusivamente a professores das
redes publica e privada, abrangendo
todos os niveis da educacao basica e
superior. Ela tem validade nacional e
integra o programa Mais Professores
para o Brasil, iniciativa voltada a va-
lorizagdo do magistério.

BENEFICIOS - Descontos em
eventos culturais (cinema, teatro e
shows); 15% de desconto em dia-

rias de hotéis conveniados a ABIH
Nacional; Cartao de crédito da Caixa
EconO6mica Federal ou Banco do Brasil
sem cobrancga de anuidade.

QUE TEM DIREITO - Todos os
professores da rede publica e priva-
da, incluindo os das esferas federal,
estadual e municipal, podem solicitar
a carteira. Cabe aos estados e muni-
cipios manterem os dados atualizados
no sistema, garantindo a emissao do
documento sem impedimentos.

Foto: Divulgagao.


http://gov.br
http://gov.br/

AFINAL, QUAL E O DIA CERTO DE
MONTAR A ARVORE DE NATAL?

Ja tem arvore de Natal monta-
da por ai — e nem chegamos a de-
zembro! Em muitas casas, as luzes
e enfeites comecam a brilhar ja em
outubro, enquanto outras familias
seguem a risca o calendario cristao e
esperam o momento certo para abrir
as caixas de decoracao. Mas, afinal,
existe mesmo um dia ideal para mon-
tar a arvore de Natal?

A tradicao tem origem antiga.
No século XVI, na Alemanha, familias
decoravam pinheiros naturais com
macas e velas, simbolizando o para-
iso e a luz divina. Essa pratica se es-
palhou pela Europa e chegou as Amé-
ricas no século XIX, tornando-se um
dos simbolos mais queridos do Natal.
No Brasil, a popularizacao veio junto
com a influéncia cultural europeia —
e, claro, o espirito festivo tropical que
antecipa tudo.

De acordo com a tradicao ca-
tdlica, a data “oficial” para montar
a arvore € o primeiro domingo do
Advento, que marca o inicio da pre-
paracao para o Natal. Em 2025, esse
dia cai em 30 de novembro. Ja para
desmontar, o momento certo se-
ria no Dia de Reis, celebrado em
6 de janeiro, quando, segundo a
Biblia, os Reis Magos chegaram
para visitar o menino Jesus.

Mas, convenhamos: no
Brasil, o relégio natalino parece
correr em outro ritmo. Pesqui-
sa recente de uma grande rede
de decoracao mostrou que mais
de 40% dos brasileiros montam a
arvore antes de novembro, movidos
pela empolgacao, pelas promogcoes e,
principalmente, pela vontade de espa-

Ihar um pouco de alegria.

No fim das contas, o mais im-
portante é o significado que o Natal
tem para cada um. Se 0 seu coragao
ja esta no clima das festas, nao ha
problema em antecipar o brilho das
luzes. O que realmente conta é o
espirito de uniao, fé e esperanca —
sentimentos que o Natal desperta,
esteja ele em outubro, novembro ou
dezembro.

Entdo, se a sua arvore ja esta de
pé, aproveite o clima e deseje boas-
-vindas a essa época do ano que re-
nova o animo e aquece os coracoes.

P
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Foto: Freepik.
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APADE AMPLIA VANTAGENS
PARA ASSOCIADOS COM NOVOS
DESCONTOS EM CURSOS DE
IDIOMAS E PROTECAO VEICULAR

A APADE divulga dois novos beneficios exclusivos para seus associados
e dependentes, reforcando o compromisso da entidade em oferecer oportuni-
dades que contribuem para a formacdo, seguranca e bem-estar das familias.

DESCONTOS ESPECIAIS NA WIZARDBY PEARSON

Associados e dependentes APADE agora contam com descontos
exclusivos em cursos da Wizard by Pearson, uma das maiores redes de
ensino de idiomas do pais.

Vantagens oferecidas:
ASSOCIADO E DEPENDENTES APADE TEM

- 50% de desconto na taxa de -
matricula; DESCONTOS
- 38% de desconto em todas as
parcelas durante todo o curso;

- Acesso a um dos oito idiomas
disponiveis, entre eles: inglés,
espanhol, alemao, italiano, fran-
cés, chinés, japonés e portugués
para estrangeiros;

- Modalidade presencial disponi-
vel nas unidades participantes:
Curitiba, Ponta Grossa, Maringa e
Porto Alegre;

- Modalidade online disponivel
para todo o Brasil e também para
0 eXterior; DURANTE TODO O CURSO!

- Facilidade para solicitar voucher 50 3

ou informacodes diretamente pelo S

WhatsApp da parceria. Y S IZEEIROI 0@

Esta € uma oportunidade para associados que desejam investir
em aprendizado, carreira e desenvolvimento pessoal, com condicoes
diferenciadas.



Outra novidade é a parceria
com a Lions Mutual, considerada
a maior associacao de protecao DESCONTO
veicular do Brasil. Os associados na LIONS MUTUAL!

APADE podem garantir desconto

exclusivo na mensalidade ao fe- Feche sua protecdo veicular
=4 H na maior associacao do Brasil

cha.rem sua prqtegao veicular por S ahi basaoiic

meio da parceria. NA MENSALIDADE*

A Lions Mutual oferece:

Fag¢a ja a sua cotagdo e nio
perca essa oportunidade:

- Cobertura para carros e motos;
- Assisténcia 24 horas; (41) 99719-0274
- Rede ampla de atendimento;

- Condicdes diferenciadas para
associados APADE mediante con-
sulta das regras da parceria.

Para contratar, basta solici- £\
tar cotacdo diretamente pelo con- ARADE
tato informado no material.
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CONTATOS OFICIAIS DA APADE:

Para mais informagdes sobre beneficios, parcerias, associacdo e atendi-
mento, entre em contato com a APADE:

Curitiba - (41) 99181-3277
Campo Mourao - (44) 99734-4173
Londrina - (43) 99834-7506
Maringa — (44) 99724-2588

A APADE segue ampliando suas parcerias para oferecer cada vez mais
vantagens aos seus associados em todo o Parana.

Se quiser conhecer todos os beneficios que a APADE oferece, acesse
Nnosso site em www.apade.com.br.



http://www.apade.com.br
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@} AS ULTIMAS...

PARANA TERA SETE “ESCOLAS DO FUTURO”
COM PROJETOS INOVADORES

O Parana inicia um novo capitulo
na educacao com a construcao das Es-
colas do Futuro, projeto do Programa
Educacao para o Futuro, da Secretaria
de Estado da Educacao (Seed-PR) em
parceria com o Banco Interamericano
de Desenvolvimento (BID).

As novas unidades vao integrar
arquitetura, pedagogia e sustentabili-
dade, criando ambientes voltados ao
aprendizado ativo, ao bem-estar e ao
uso consciente dos recursos. O pro-
jeto é contratado e fiscalizado pelo
Fundepar.

Com foco em neuroarquitetura,
as escolas serao projetadas para es-
timular emocodes positivas e melhorar

sete novas unidades em Piraquara,
Toledo, Curitiba, Fazenda Rio Grande,
Ponta Grossa, Sao José dos Pinhais

e Araucaria, beneficiando mais de 12
mil alunos em todo o estado.

EDUCAGCAO CONSULTA EXPANSAO
DE ESCOLAS CIVICO-MILITAR

A Secretaria de Estado da Edu-
cacao do Parana realizara dias 17 e
18 consulta para possivel adesdao de
mais colégios ao modelo civico-militar
a partir do ano letivo de 2026. O pro-
cesso contard com a participacao de
pais, responsaveis, estudantes, pro-
fessores e funcionarios.

As unidades de ensino selecio-
nadas estdo distribuidas em 34 cida-
des paranaenses, incluindo Curitiba,
Guaratuba, Antonina, Paranagua e
Pontal do Parana. Juntas, essas esco-
las retnem 21,3 mil alunos e foram
escolhidas a partir de critérios técni-
cos definidos pelo Departamento de
Educacao.

O modelo civico-militar foi im-
plantado no Parana em 2021, apos

consultas a comunidade realizadas no
ano anterior. A época, parte dessas
consultas foi marcada por contesta-
coes e relatos de divergéncias entre
representantes das escolas e das co-
munidades locais.

O programa prevé a atuagao de
policiais militares aposentados nas
escolas, em fungdes de apoio e acom-
panhamento da rotina administrati-
va. Segundo informagdes publicas do
governo estadual, os militares que
atuam no programa recebem cerca
de R$ 5,5 mil mensais, valor superior
ao piso atual dos professores da rede
estadual, fixado em R$ 4,9 mil para
jornada de 40 horas semanais, e ao
dos agentes educacionais II, que rece-
bem cerca de R$ 4 mil.

Foto: Fundepar.
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da revista da APADE
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EM REVISTA

EM REVISTA

ABERTAS INSCRICOES PARA PRAZO PARA SE INSCE
A TEMPORADA DE VERAO PARA IMOVEIS DA PRAIZ
2025-2026

A APADE abriu o periodo de inscri¢es para a temporada de verdo
2025-2026. O prazo para participar vai até 14 de novembro. N&o deixe
de se inscrever. Pagina 3.

e inscrever para ocupar um dos
imoveis da APADE no Litoral do
Parané, nas coldnias de férias de
Carmery, Matinhos e Shangri-1a. O
prazo termina dia 14 de novembro.
Pagina 3.

Confira nesta edigdo:
APADE destaca a importancia ‘ Comegam matriculas

Confira nesta edigé&o:

Video mostra como &
Primavera esta proxima e a coldnia de férias de
também as alergias nas Carmery. Assistal
escolas. Pagina 9. Pagina 5.

para 2026 na rede
estadual do Parand.
Pégina 1.

do Outubro Rosa e da pre-
vengdo ao cancer de mama.
Pégina 7.

Especialistas alertam para
os riscos da adultizagdo
infantil. Pagina 7.

Reinaugurado em Curi-
tiba o Museu da Escola
Paranaense. Pagina 5.

SETEMBRO OUTUBRO

Veja as outras edi¢des anteriores em www.apade.com.br
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