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PRAZO PARA INSCRIÇÕES 
NAS COLÔNIAS DE FÉRIAS

 DA APADE TERMINA DIA 14
	 O prazo para se inscrever e 
garantir a chance de aproveitar 
o verão nas colônias de férias da 
APADE está chegando ao fim. Os 
interessados têm até o dia 14 deste 
mês de novembro para realizar a 
inscrição e concorrer a uma vaga 
nos imóveis da entidade localiza-
dos nos balneários de Carmery, 
Matinhos e Shangri-lá, no Litoral do 
Paraná. Página 3
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Confira nesta edição:

Verão Maior Paraná 
2026 promete agitar o 
Litoral. Página 6.

Novembro é dedicado a 
orientar homens sobre o 
câncer de próstata. Página 5.

APADE amplia vantagens 
para associados com novos 
descontos. Página 10.
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	 Chegamos a novembro, tempo de planejar 
o descanso, cuidar da saúde, celebrar conquis-
tas e, principalmente, valorizar o que a nossa 
categoria representa para a educação e para a 
sociedade.
	 Nesta edição da Revista da APADE, reuni-
mos informações e temas que refletem esse 
espírito. O destaque vai para o prazo final das 
inscrições nas colônias de férias, que se encer-
ra no dia 14 de novembro. Nossas colônias são 
espaços de convivência, lazer e merecido des-
canso, frutos de um trabalho coletivo e de uma 
estrutura que orgulha nossa associação.

	 Também abordamos o Novembro Azul, uma campanha essencial para 
lembrar os homens sobre a importância da prevenção e do diagnóstico pre-
coce do câncer de próstata. Cuidar da saúde é um gesto de responsabilidade 
consigo mesmo e com aqueles que nos cercam.
	 O Verão Maior Paraná 2026 promete movimentar o litoral, com grandes 
shows e atividades esportivas. E nossas colônias, mais uma vez, se confir-
mam como o melhor ponto de apoio para quem quer aproveitar o verão com 
conforto e segurança.
	 Outros temas desta edição reforçam nosso compromisso com o bem-
-estar e o desenvolvimento profissional dos associados. A Carteira Nacional 
Docente já pode ser solicitada por professores de todo o país — um passo 
importante para o reconhecimento da profissão. Além disso, a APADE am-
pliou suas parcerias, garantindo novos descontos em cursos de idiomas e 
serviços de proteção veicular, vantagens que fortalecem o vínculo entre a 
entidade e seus associados.
	 Também destacamos uma matéria sobre as “escolas do futuro” que 
estão sendo implantadas no Paraná, com projetos inovadores e metodologias 
que apontam para o caminho da educação que queremos construir. E, para 
encerrar com leveza e tradição, trazemos uma curiosidade natalina: qual é o 
dia certo de montar a árvore de Natal?
	 A todos os nossos associados, desejo um novembro produtivo, com 
saúde, boas escolhas e a certeza de que a APADE segue firme em sua missão 
de representar, apoiar e valorizar o educador paranaense.

MENSAGEM
- Nereu Milanese -

do presidente

Para nos seguir no Facebook, clique AQUI.

Para nos seguir no Instagram, clique AQUI.

https://www.facebook.com/apadesedecuritiba
https://www.instagram.com/apade_parana/
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MENSAGEM
Prazo FInal para 

inscrições nas colônias 
de férias da APADE termina 

dia 14 deste mêS DE NOVEMBRO

	 O prazo para se ins-
crever e garantir a chan-
ce de aproveitar o verão 
nas colônias de férias da 
APADE está chegando ao 
fim. Os interessados têm 
até o dia 14 deste mês de 
novembro para realizar 
a inscrição e concorrer a 
uma vaga nos imóveis da 
entidade localizados nos 
balneários de Carmery, 
Matinhos e Shangri-lá, no 
Litoral do Paraná.
	 A temporada de ve-
rão da APADE é uma opor-
tunidade de viver dias de 
descanso, lazer e convivência com 
amigos e familiares em um ambien-
te acolhedor. Sol, mar, caminhadas à 
beira da praia e momentos de descon-
tração fazem parte dessa experiência, 
que todos os anos reúne associados 
em clima de amizade e renovação.

	 As inscrições podem ser feitas 
na sede de Curitiba e também nas 
subsedes de Campo Mourão, Londri-
na e Maringá. Ao final do período, 
será realizado um sorteio para defi-
nir a ocupação dos imóveis, garan-
tindo transparência e igualdade de 
oportunidades.

CONTATOS PARA INSCRIÇÃO:

PLANEJE-SE PARA DIAS INESQUECÍVEIS!

Curitiba: (41) 9 9181-3277
Campo Mourão: (44) 9 9734-4173

Londrina: (43) 9 9834-7506
Maringá: (44) 9 9724-2588

	 Acesse o site www.apade.com.br/fotos para conhecer as colônias 
de férias e acompanhe as novidades da temporada no portal e nas 
redes sociais oficiais da APADE.

http://www.apade.com.br/fotos
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Novembro é mês dedicado
 a orientar homens sobre 

o câncer de próstata

	 O câncer de próstata é uma re-
alidade que impacta muitos homens 
no Brasil — e quanto mais cedo hou-
ver conscientização e ação, melhores 
são as chances de tratamento e re-
cuperação. 
	 Segundo o Instituto Nacional 
de Câncer (INCA), o país deverá re-
gistrar cerca de 71,7 mil novos casos 
por ano entre 2023 e 2025. Trata-se 
do tipo de câncer mais comum entre 
os homens, desconsiderando os casos 
de pele não melanoma. 
	 Em 2021, o número de mortes 
associadas à doença chegou a aproxi-
madamente 16,3 mil em todo o terri-
tório nacional.
	 As taxas variam conforme a 
região: no Sudeste, o risco estimado 
é de quase 78 casos a cada 100 mil 
homens, enquanto no Sul é de cerca 
de 57 por 100 mil. 
	 Esses números reforçam a im-
portância da informação e da preven-
ção. A idade é o principal fator de risco 
— a maior parte dos diagnósticos ocor-
re em homens com 60 anos ou mais. 
O histórico familiar também tem gran-
de peso, já que quem possui parentes 
próximos que enfrentaram o câncer de 
próstata deve redobrar a atenção. 
	 Além disso, fatores ligados ao 
estilo de vida, como obesidade, se-
dentarismo e alimentação rica em 
gorduras saturadas, podem aumentar 
as chances de desenvolver a doença.
	 O diagnóstico precoce é decisi-
vo. Exames como o PSA e o toque re-
tal ajudam a detectar alterações sus-

peitas, embora o Ministério da Saúde 
não recomende o rastreamento em 
massa para todos os homens. 
	 O tratamento depende do es-
tágio em que o câncer é descober-
to: em fases iniciais, pode envolver 
apenas cirurgia ou radioterapia; em 
casos mais avançados, pode ser ne-
cessária a combinação com hormo-
nioterapia ou quimioterapia.
	 A APADE destaca a importância 
da conscientização sobre o tema e 
incentiva seus associados a cuidarem 
da saúde de forma preventiva. Mais 
do que uma questão individual, trata-
-se de um compromisso coletivo. 
	 Falar sobre o assunto, reali-
zar consultas regulares e não adiar 
sintomas são atitudes simples que 
podem salvar vidas. A entidade tam-
bém reforça o papel da família e dos 
amigos nesse processo — incentivar 
os homens a buscar atendimento 
médico é um gesto de cuidado e res-
ponsabilidade.
	 Com cerca de 72 mil novos 
casos anuais previstos e milhares de 
mortes que poderiam ser evitadas 
com diagnóstico precoce, o câncer de 
próstata exige atenção redobrada. 
	 A mensagem é clara: cuidar da 
saúde hoje é garantir mais qualidade 
de vida amanhã. Homens com mais 
de 50 anos — ou mais jovens com 
histórico familiar da doença — devem 
procurar um urologista e realizar a 
avaliação adequada. Informação e 
prevenção são as melhores armas 
contra o câncer de próstata.
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Verão Maior Paraná 2026 
promete agitar o Litoral e 
as colônias da APADE são o 

destino ideal para aproveitar
	 O Governo do Paraná anunciou 
a programação do Verão Maior Para-
ná 2026, que promete movimentar 
o Litoral e o Noroeste do Estado com 
cinco finais de semana de espetácu-
los gratuitos, de 9 de janeiro a 8 de 
fevereiro.
	 A agenda inclui grandes shows 
nas praias de Matinhos e Pontal do 
Paraná, com transmissão nacional 
por emissoras como SBT, Band, TVCI, 
Banda B e TV Paraná Turismo. Entre 
as atrações confirmadas estão Alok, 
Ana Castela, Roupa Nova, Belo, Raça 
Negra, Zezé Di Camargo & Luciano, 
Gipsy Kings (da França) e Inner Cir-
cle (da Jamaica).
	 Além das apresentações princi-
pais, o evento contará com os palcos 
Sunset, com mais de 50 artistas pa-
ranaenses selecionados por chama-
mento público. As estruturas estarão 
em Caiobá, Guaratuba e Shangri-lá, 
no Litoral, e também em Porto Rico e 
Porto São José, no Noroeste.
	 O Verão Maior Paraná 2026 
também trará atividades esportivas, 
culturais e recreativas para toda a 
família, incluindo aulas de ginástica, 
dança, caminhadas, exposições, ofi-
cinas e contações de histórias pro-

movidas por museus e instituições 
culturais do Estado. A programação 
esportiva contará com mais de 30 
modalidades, entre elas esportes de 
aventura, natureza e o campeonato 
mundial de beach tênis.
	 Com tanta diversão e movi-
mento no Litoral, as colônias da APA-
DE são o lugar ideal para aproveitar 
a temporada com conforto, seguran-
ça e excelente localização. Próximas 
das principais praias e atrações, elas 
oferecem toda a estrutura necessá-
ria para dias de descanso e lazer em 
família.
	 Se você ainda não garantiu sua 
vaga, não perca tempo — o verão está 
chegando e as vagas são limitadas!

ENTRE EM CONTATO COM A APADE DA SUA REGIÃO E SAIBA MAIS:

Curitiba: (41) 9 9181-3277
Campo Mourão: (44) 9 9734-4173

Londrina: (43) 9 9834-7506
Maringá: (44) 9 9724-2588
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	 Desde o mês de outubro profes-
sores de todo o país já podem soli-
citar a Carteira Nacional Docente do 
Brasil (CNDB) — documento oficial 
que garante uma série de benefícios 
à categoria. 
	 Entre as vantagens estão des-
contos em eventos culturais, como 
teatros, shows e cinemas, além de 
abatimento de 15% nas diárias de 
hotéis credenciados à Associação Bra-
sileira da Indústria de Hotéis (ABIH 
Nacional).

Professores já podem 
solicitar a Carteira Nacional 

Docente do Brasil

COMO SOLICITAR A CNDB:
O pedido deve ser feito pelo sistema Mais Professores, utilizando a conta 
gov.br. Confira o passo a passo:
- Acesse o sistema com sua conta gov.br e visualize seus dados pessoais 
e vínculos com instituições de ensino;
- Verifique as informações apresentadas e, se houver algum erro, solicite 
correção à instituição empregadora;
- Informe endereço completo e contatos (e-mail e telefone);
- Envie uma foto conforme os parâmetros exigidos;
- Confira a prévia da CNDB com sua foto e dados completos;
- Se tudo estiver correto, confirme a emissão do documento.

	 O QUE É - A CNDB é um docu-
mento oficial de identificação destina-
do exclusivamente a professores das 
redes pública e privada, abrangendo 
todos os níveis da educação básica e 
superior. Ela tem validade nacional e 
integra o programa Mais Professores 
para o Brasil, iniciativa voltada à va-
lorização do magistério.
	 BENEFÍCIOS -  Descontos em 
eventos culturais (cinema, teatro e 
shows); 15% de desconto em diá-

rias de hotéis conveniados à ABIH 
Nacional; Cartão de crédito da Caixa 
Econômica Federal ou Banco do Brasil 
sem cobrança de anuidade.
	 QUE TEM DIREITO - Todos os 
professores da rede pública e priva-
da, incluindo os das esferas federal, 
estadual e municipal, podem solicitar 
a carteira. Cabe aos estados e muni-
cípios manterem os dados atualizados 
no sistema, garantindo a emissão do 
documento sem impedimentos.
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	 Já tem árvore de Natal monta-
da por aí — e nem chegamos a de-
zembro! Em muitas casas, as luzes 
e enfeites começam a brilhar já em 
outubro, enquanto outras famílias 
seguem à risca o calendário cristão e 
esperam o momento certo para abrir 
as caixas de decoração. Mas, afinal, 
existe mesmo um dia ideal para mon-
tar a árvore de Natal?
	 A tradição tem origem antiga. 
No século XVI, na Alemanha, famílias 
decoravam pinheiros naturais com 
maçãs e velas, simbolizando o para-
íso e a luz divina. Essa prática se es-
palhou pela Europa e chegou às Amé-
ricas no século XIX, tornando-se um 
dos símbolos mais queridos do Natal. 
No Brasil, a popularização veio junto 
com a influência cultural europeia — 
e, claro, o espírito festivo tropical que 
antecipa tudo.
	 De acordo com a tradição ca-
tólica, a data “oficial” para montar 
a árvore é o primeiro domingo do 
Advento, que marca o início da pre-
paração para o Natal. Em 2025, esse 
dia cai em 30 de novembro. Já para 
desmontar, o momento certo se-
ria no Dia de Reis, celebrado em 
6 de janeiro, quando, segundo a 
Bíblia, os Reis Magos chegaram 
para visitar o menino Jesus.
	 Mas, convenhamos: no 
Brasil, o relógio natalino parece 
correr em outro ritmo. Pesqui-
sa recente de uma grande rede 
de decoração mostrou que mais 
de 40% dos brasileiros montam a 
árvore antes de novembro, movidos 
pela empolgação, pelas promoções e, 
principalmente, pela vontade de espa-

lhar um pouco de alegria.
	 No fim das contas, o mais im-
portante é o significado que o Natal 
tem para cada um. Se o seu coração 
já está no clima das festas, não há 
problema em antecipar o brilho das 
luzes. O que realmente conta é o 
espírito de união, fé e esperança — 
sentimentos que o Natal desperta, 
esteja ele em outubro, novembro ou 
dezembro.
	 Então, se a sua árvore já está de 
pé, aproveite o clima e deseje boas-
-vindas a essa época do ano que re-
nova o ânimo e aquece os corações. 

AfInal, qual é o dia certo de 
montar a árvore de Natal?
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APADE amplia vantagens 
para associados com novos 

descontos em cursos de 
idiomas e proteção veicular

	 A APADE divulga dois novos benefícios exclusivos para seus associados 
e dependentes, reforçando o compromisso da entidade em oferecer oportuni-
dades que contribuem para a formação, segurança e bem-estar das famílias.

	 Associados e dependentes APADE agora contam com descontos 
exclusivos em cursos da Wizard by Pearson, uma das maiores redes de 
ensino de idiomas do país.

Vantagens oferecidas:
- 50% de desconto na taxa de 
matrícula;
- 38% de desconto em todas as 
parcelas durante todo o curso;
- Acesso a um dos oito idiomas 
disponíveis, entre eles: inglês, 
espanhol, alemão, italiano, fran-
cês, chinês, japonês e português 
para estrangeiros;
- Modalidade presencial disponí-
vel nas unidades participantes: 
Curitiba, Ponta Grossa, Maringá e 
Porto Alegre;
- Modalidade online disponível 
para todo o Brasil e também para 
o exterior;
- Facilidade para solicitar voucher 
ou informações diretamente pelo 
WhatsApp da parceria.

	 Esta é uma oportunidade para associados que desejam investir 
em aprendizado, carreira e desenvolvimento pessoal, com condições 
diferenciadas.

DESCONTOS ESPECIAIS NA WIZARDBY PEARSON
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	 Outra novidade é a parceria 
com a Lions Mutual, considerada 
a maior associação de proteção 
veicular do Brasil. Os associados 
APADE podem garantir desconto 
exclusivo na mensalidade ao fe-
charem sua proteção veicular por 
meio da parceria.
	 A Lions Mutual oferece:
- Cobertura para carros e motos;
- Assistência 24 horas;
- Rede ampla de atendimento;
- Condições diferenciadas para 
associados APADE mediante con-
sulta das regras da parceria.
	 Para contratar, basta solici-
tar cotação diretamente pelo con-
tato informado no material.

CONTATOS OFICIAIS DA APADE:

	 Para mais informações sobre benefícios, parcerias, associação e atendi-
mento, entre em contato com a APADE:

    				    Curitiba – (41) 99181-3277

    				    Campo Mourão – (44) 99734-4173

    				    Londrina – (43) 99834-7506

    				    Maringá – (44) 99724-2588

	 A APADE segue ampliando suas parcerias para oferecer cada vez mais 
vantagens aos seus associados em todo o Paraná.

	 Se quiser conhecer todos os benefícios que a APADE oferece, acesse 
nosso site em www.apade.com.br.

DESCONTO NA MENSALIDADE DA 
PROTEÇÃO VEICULAR LIONS MUTUAL

http://www.apade.com.br


	

AS ÚLTIMAS...

PARANÁ TERÁ SETE “ESCOLAS DO FUTURO” 
COM PROJETOS INOVADORES

EDUCAÇÃO CONSULTA EXPANSÃO
 DE ESCOLAS CÍVICO-MILITAR

	 O Paraná inicia um novo capítulo 
na educação com a construção das Es-
colas do Futuro, projeto do Programa 
Educação para o Futuro, da Secretaria 
de Estado da Educação (Seed-PR) em 
parceria com o Banco Interamericano 
de Desenvolvimento (BID).
	 As novas unidades vão integrar 
arquitetura, pedagogia e sustentabili-
dade, criando ambientes voltados ao 
aprendizado ativo, ao bem-estar e ao 
uso consciente dos recursos. O pro-
jeto é contratado e fiscalizado pelo 
Fundepar.
	 Com foco em neuroarquitetura, 
as escolas serão projetadas para es-
timular emoções positivas e melhorar 

a experiência de aprendizado. Serão 
sete novas unidades em Piraquara, 
Toledo, Curitiba, Fazenda Rio Grande, 
Ponta Grossa, São José dos Pinhais 
e Araucária, beneficiando mais de 12 
mil alunos em todo o estado.

	 A Secretaria de Estado da Edu-
cação do Paraná realizará dias 17 e 
18 consulta para possível adesão de 
mais colégios ao modelo cívico-militar 
a partir do ano letivo de 2026. O pro-
cesso contará com a participação de 
pais, responsáveis, estudantes, pro-
fessores e funcionários.
	 As unidades de ensino selecio-
nadas estão distribuídas em 34 cida-
des paranaenses, incluindo Curitiba, 
Guaratuba, Antonina, Paranaguá e 
Pontal do Paraná. Juntas, essas esco-
las reúnem 21,3 mil alunos e foram 
escolhidas a partir de critérios técni-
cos definidos pelo Departamento de 
Educação.
	 O modelo cívico-militar foi im-
plantado no Paraná em 2021, após 

consultas à comunidade realizadas no 
ano anterior. À época, parte dessas 
consultas foi marcada por contesta-
ções e relatos de divergências entre 
representantes das escolas e das co-
munidades locais. 
	 O programa prevê a atuação de 
policiais militares aposentados nas 
escolas, em funções de apoio e acom-
panhamento da rotina administrati-
va. Segundo informações públicas do 
governo estadual, os militares que 
atuam no programa recebem cerca 
de R$ 5,5 mil mensais, valor superior 
ao piso atual dos professores da rede 
estadual, fixado em R$ 4,9 mil para 
jornada de 40 horas semanais, e ao 
dos agentes educacionais II, que rece-
bem cerca de R$ 4 mil.
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CONFIRA
as edições anteriores

1

PRAZO PARA SE INSCREVER 
PARA IMÓVEIS DA PRAIA SE 
APROXIMA DA RETA FINAL

 Resta pouco tempo para você 
se inscrever para ocupar um dos 
imóveis da APADE no Litoral do 
Paraná, nas colônias de férias de 
Carmery, Matinhos e Shangri-lá. O 
prazo termina dia 14 de novembro. 
Página 3.

Confira nesta edição:

APADE destaca a importância 
do Outubro Rosa e da pre-
venção ao câncer de mama. 
Página 7.

Vídeo mostra como é 
a colônia de férias de 
Carmery. Assista! 
Página 5.

Começam matrículas 
para 2026 na rede 
estadual do Paraná. 
Página 11.

1

ABERTAS INSCRIÇÕES PARA 
A TEMPORADA DE VERÃO 

2025-2026
 A APADE abriu o período de inscrições para a temporada de verão 
2025-2026. O prazo para participar vai até 14 de novembro. Não deixe 
de se inscrever. Página 3.

Confira nesta edição:

Especialistas alertam para 
os riscos da adultização 
infantil. Página 7.

Reinaugurado em Curi-
tiba o Museu da Escola 
Paranaense. Página 5.

Primavera está próxima e
também as alergias nas 
escolas. Página 9.

OUTUBROSETEMBRO

da revista da APADE

Veja as outras edições anteriores em www.apade.com.br

https://www.nota10.com.br/revistaapadeoutubro25.pdf 
https://www.nota10.com.br/revistaapadesetembro25.pdf
https://www.facebook.com/apadesedecuritiba/
https://www.instagram.com/apade_parana/
http://www.apade.com.br
mailto:apade%40apade.com.br?subject=
http://www.apade.com.br

