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O LITORAL TAMBÉM 
É PARA O INVERNO

	 Praia não combina apenas com o verão. Nos meses mais tran-
quilos do ano, o litoral ganha outro ritmo: menos movimento, praias 
mais vazias e aquela sensação de que o tempo passa um pouco mais 
devagar. Para quem está pensando em fazer uma pausa na rotina, as 
colônias de férias da APADE são uma opção para aproveitar alguns 
dias perto do mar. Página 4.

Confira nesta edição:

Paraná terá oito candidatos 
ao Governo do Estado nas 
eleições deste ano. Página 11.

APADE inicia processo 
para eleição do Conselho 
Diretor. Página 3.

Saiba como se proteger 
de ventanias e temporais. 
Página 8.
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Informação, cuidado e também tempo para viver

		 O segundo semestre está começando e, com 
ele, retomamos uma rotina bastante conhecida por 
todos nós que fazemos parte da Educação. São me-
ses de muito trabalho, planejamento, compromissos e 
desafios até o encerramento de mais um ano.
		 Nesta edição da nossa revista, procuramos justa-
mente olhar para diferentes aspectos dessa caminhada.
		 Falamos de informação e prevenção, com orien-
tações diante de temporais e ventos fortes. Trazemos 
cultura, com uma dica especial para quem está em 
Curitiba ou pretende passar pela capital, e informação 
sobre as eleições deste ano, um momento importante 
para o Paraná e para o país. Mas também queremos 

lembrar que a vida não pode ser feita apenas de obrigações.
	 Por isso, nesta edição convidamos nossos associados a conhecer — ou voltar 
a aproveitar — as colônias de férias da APADE em Carmery, Matinhos e Shangri-lá. 
São espaços que pertencem à história da nossa entidade e que existem justamente 
para proporcionar momentos de descanso, convivência e lazer aos nossos associa-
dos e suas famílias.
	 E já que estamos falando em descanso, permitimo-nos até uma brincadeira: 
o segundo semestre mal começou, mas será que já podemos pensar no verão? Para 
quem trabalha na Educação e conhece bem a intensidade dos próximos meses, 
talvez pensar nas férias de vez em quando seja até uma boa maneira de tornar o 
caminho mais leve.
	 É esse equilíbrio que buscamos também para a nossa revista: trazer assuntos 
importantes, prestar serviço, informar, valorizar a Educação e, ao mesmo tempo, 
oferecer uma leitura agradável para alguns minutos de pausa.
	 Espero que você aproveite esta edição e encontre nela informações que fa-
çam diferença no seu dia a dia.
	 Boa leitura e um excelente segundo semestre a todos!

MENSAGEM
- Nereu Milanese -

do presidente

Para nos seguir no Facebook, clique AQUI.

Para nos seguir no Instagram, clique AQUI.

https://www.facebook.com/apadesedecuritiba
https://www.instagram.com/apade_parana/
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MENSAGEM
APADE inicia processo para 

eleição do Conselho Diretor
	 Associados poderão registrar chapas até 30 de setembro; 
eleição está prevista para 6 de novembro e organização do processo 
será discutida pelo Conselho Diretor

	 A APADE iniciou os preparati-
vos para a eleição do Conselho Dire-
tor da entidade. O presidente Nereu 
Milanese publicou edital convocan-
do os associados em pleno gozo de 
seus direitos para a constituição e o 
registro de chapas que poderão con-
correr ao próximo pleito.
	 A eleição está prevista para o 
dia 6 de novembro. Já os interessa-

dos em participar do processo terão 
até as 15 horas do dia 30 de setem-
bro para realizar o registro da chapa.
	 O registro deverá ser feito 
presencialmente na sede da APADE, 
localizada na Rua Ermelino de Leão, 
15, 8º andar, conjunto 82, em Curi-
tiba. O edital reforça que o procedi-
mento precisa ser realizado dentro 
do prazo estabelecido.

	 O processo eleitoral também 
estará entre os assuntos da próxi-
ma reunião do Conselho Diretor da 
APADE, marcada para o próximo 
dia 21, a partir das 13h30, no Hotel 
Del Rey, em Curitiba.

	 Entre os temas previstos es-
tão o planejamento das eleições, o 
parecer das contas de 2025, atua-
lizações do Departamento Jurídico 
e a discussão sobre o Estatuto da 
Associação.

	 Além dos assuntos administra-
tivos, a programação do dia 21 terá 
um momento especial. Às 16 horas, 
está previsto um coffee break em co-

memoração ao aniversário da APADE.
	 A reunião será presencial e 
destinada aos membros do Conselho 
Diretor.

CONSELHO SE REÚNE NO DIA 21

REUNIÃO TAMBÉM TERÁ COMEMORAÇÃO

SERVIÇO – ELEIÇÃO DO CONSELHO DIRETOR

- Previsão da eleição: 6 de novembro de 2026

- Prazo para registro de chapas: até 30 de setembro, às 15 horas

- Local: sede da APADE

- Endereço: Rua Ermelino de Leão, 15, 8º andar, conjunto 82 – Curitiba

- E-mail: apade@apade.com.br

- Telefone informado no edital: (41) 99637-6189.
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O Litoral também 
é para o inverno

	 Praia não combina apenas com 
verão. Nos meses mais tranquilos do 
ano, o litoral ganha outro ritmo: me-
nos movimento, praias mais vazias 
e aquela sensação de que o tempo 
passa um pouco mais devagar. 
	 Para quem está pensando em 
fazer uma pausa na rotina, as colô-
nias de férias da APADE são uma op-
ção para aproveitar alguns dias perto 
do mar.
	 Os associados contam com 

unidades em Carmery, Matinhos e 
Shangri-lá, que podem ser utilizadas 
durante todo o ano. São três alterna-
tivas no litoral paranaense para viajar 
com a família, reunir os amigos ou 
simplesmente descansar.
	 E quem já conhece pode apro-
veitar para voltar. Quem ainda não 
conhece tem a oportunidade de 
escolher uma das unidades e des-
cobrir esse benefício oferecido aos 
associados.

	 Colônias de férias da APADE em Carmery, Matinhos e Shangri-lá 
são opções para descansar, reunir a família e aproveitar alguns dias 
perto do mar em qualquer época do ano.
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TRÊS DESTINOS, DIFERENTES MANEIRAS DE APROVEITAR

ALGUNS DIAS PODEM FAZER A DIFERENÇA

JÁ CONHECE? QUE TAL VOLTAR?

INFORMAÇÕES E RESERVAS

	 Em Carmery, a tranquilidade é um 
dos principais atrativos. É uma opção 
para quem quer desacelerar, descansar 
e aproveitar dias longe da correria.
	 Matinhos permite combinar a es-
tadia com tudo o que uma das cidades 
mais tradicionais do litoral oferece. 
Mesmo fora da temporada, é possível 
aproveitar a orla, caminhar, conhecer 

diferentes pontos da cidade e curtir o 
litoral com muito menos movimento 
do que nos meses de verão.
	 Já Shangri-lá é outra alternativa 
para quem procura sossego e proxi-
midade com o mar. O balneário ga-
nha um charme diferente no inverno, 
quando a calmaria convida a aprovei-
tar o tempo sem pressa.

	 Não é preciso esperar pelas 
férias de verão. Um fim de semana, 
um feriado ou alguns dias de folga já 
podem ser uma oportunidade para 
mudar de ambiente e renovar as 
energias.
	 As colônias também possibi-
litam momentos que muitas vezes 
ficam difíceis na rotina: reunir a famí-

lia, encontrar amigos, preparar uma 
refeição juntos, caminhar pela praia 
ou simplesmente aproveitar algumas 
horas sem compromissos.
	 Para quem trabalha diariamente 
com Educação, uma pequena pausa 
também pode ser uma boa maneira 
de descansar antes de retomar as 
atividades.

	 Muitos associados da APADE 
já têm sua unidade preferida e re-
tornam às colônias ao longo do ano. 
Outros ainda não tiveram a oportuni-
dade de utilizar esse benefício.
	 Se você faz parte do primeiro 
grupo, talvez esteja na hora de pro-
gramar a próxima visita. Se ainda 

não conhece Carmery, Matinhos ou 
Shangri-lá, que tal escolher um deles 
para a próxima viagem?
	 A utilização das unidades está 
sujeita à disponibilidade, por isso 
é importante consultar antecipada-
mente as datas pretendidas e fazer a 
reserva.

	 Os associados podem consultar 
disponibilidade, condições de utiliza-
ção e fazer suas reservas diretamen-
te com a APADE:

Curitiba: (41) 99181-3277
Campo Mourão: (44) 99734-4173
Londrina: (43) 99834-7506
Maringá: (44) 99724-2588

	 Carmery, Matinhos ou Shangri-lá: 
escolha o destino, programe alguns 
dias de descanso e aproveite o litoral 
em uma época diferente do ano.

	           Você pode conferir outras 
                  fotos das colônias no site 

          www.apade.com.br 

http://www.apade.com.br


PROFESSOR TAMBÉM SONHA.

E você, já está 
pensando no verão?

	 O segundo semestre ainda está começando, mas ninguém dis-
se que é cedo demais para imaginar férias, praia, descanso e alguns 
dias sem despertador

	 Estamos em pleno agosto! O 
segundo semestre ainda está prati-
camente começando. Há muito chão 
pela frente até dezembro. Calendário 
escolar, reuniões, avaliações, planeja-
mento, trabalhos, conselhos de clas-
se... Melhor parar por aqui, porque a 
intenção desta matéria é justamente 

falar de coisa boa.
	 A pergunta é: você já está pen-
sando no verão?
	 Pode confessar. Talvez ainda fal-
tem alguns meses, mas nada impede 
aquele pensamento discreto durante 
uma manhã especialmente corrida: 
“Nas férias eu vou descansar.”

	 E, nesta época do ano, o so-
nho pode envolver praia, cadeira na 
sombra, chinelo, uma boa conversa e 
um compromisso importantíssimo na 
agenda: nenhum.

	 Até lá, ainda tem um semestre 
inteiro… É verdade.
	 Antes das férias existem algu-
mas pequenas etapas. Setembro, ou-
tubro, novembro... e aquele dezem-
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bro que, no calendário, parece tão 
perto, mas na vida de quem trabalha 
em escola às vezes demora aproxi-
madamente três anos para chegar.
	 Ainda haverá provas para pre-
parar, provas para corrigir, reuniões, 
mensagens, atividades, prazos e a 
tradicional pergunta feita cinco mi-
nutos depois de uma explicação de-
talhada:
	 “Professor, é para fazer o quê?” 
Respire. Pense no mar. A melhor 
parte das férias pode começar antes 
delas. Planejar também faz parte da 
diversão.
	 Escolher o lugar, combinar com 
a família, conversar com os amigos e 
imaginar o que fazer nos dias de des-

canso ajuda a colocar uma pequena 
dose de verão no meio do semestre.
	 E nem precisa montar uma pro-
gramação minuto a minuto. Afinal, 
depois de passar boa parte do ano 
cumprindo horários, talvez um dos 
maiores luxos das férias seja justa-
mente olhar para o relógio e desco-
brir que não interessa que horas são.
	 Para alguns, férias perfeitas 
significam acordar cedo e caminhar 
na praia. Para outros, férias perfeitas 
significam que a pessoa que acordou 
cedo para caminhar na praia clara-
mente não entendeu o conceito de 
férias.
	 Está tudo certo. Cada um des-
cansa como quiser.

	 Para os associados da APADE, 
existe ainda uma vantagem: dá para 
começar a pensar desde já em alguns 
dias nas colônias de férias de Car-
mery, Matinhos ou Shangri-lá.
	 Pode ser uma viagem com a fa-
mília, alguns dias com os amigos ou 
simplesmente aquela escapada para 
descansar perto do mar.

	 E quem já conhece provavel-
mente tem boas lembranças e até 
sua unidade preferida. Quem ainda 
não foi pode colocar a experiência na 
lista para o próximo verão.
	 Só existe uma recomendação 
importante: não deixe para pensar na 
reserva quando todo mundo resolver 
pensar no verão ao mesmo tempo.

	 Ainda temos alguns meses pela 
frente. Então, por enquanto, é seguir 
o calendário, encarar a rotina e apro-
veitar também as coisas boas que 
acontecem durante o caminho.
	 Mas ninguém precisa se sentir 
culpado por olhar para agosto e já 
imaginar dezembro.
	 Aliás, se hoje o dia estiver parti-
cularmente puxado, faça um pequeno 
exercício:
	 Imagine o barulho do mar. Uma 
cadeira na praia. O celular longe. 
Nenhum despertador para amanhã. 
Melhorou? Então pronto. Agora pode 
voltar para o segundo semestre. O 
verão está logo ali.

PRAIA NO HORIZONTE

ENQUANTO DEZEMBRO NÃO CHEGA...



	 Durante uma ventania, procure 
abrigo em uma construção segura. 
Mantenha distância de árvores, pos-
tes, fios de energia, muros, placas de 
propaganda, coberturas metálicas e 
estruturas temporárias.
	 Não procure proteção embaixo 

de árvores. Além da possibilidade de 
queda de galhos ou da própria árvore, 
há risco maior em situações acompa-
nhadas de descargas elétricas.
	 Também não toque ou se apro-
xime de fios caídos, mesmo que apa-
rentemente não estejam energizados.

	 Antes da chegada do temporal, 
recolha ou prenda objetos que possam 
ser carregados pelo vento, especial-
mente vasos, cadeiras, guarda-sóis, 
lixeiras, enfeites e outros materiais dei-
xados em sacadas, janelas e quintais.
	 Durante as rajadas, mantenha 
portas e janelas fechadas e evite per-
manecer próximo a vidros.

	 Se o temporal estiver acom-
panhado de raios ou oscilações no 
fornecimento de energia, aparelhos 
elétricos podem ser retirados da to-
mada, desde que isso possa ser feito 
com segurança.
	 E nada de subir no telhado para 
tentar fazer reparos enquanto hou-
ver vento forte.

SE ESTIVER NA RUA

DENTRO DE CASA TAMBÉM É PRECISO CUIDADO

Ventania e temporais: 
saiba como se proteger
 dentro e fora de casa

Cuidados simples podem reduzir riscos durante episódios de vento 
forte, chuva e descargas elétricas

	 Temporais acompanhados de 
fortes rajadas de vento podem provo-
car queda de árvores, destelhamen-
tos, interrupções no fornecimento 
de energia e outros transtornos. Em 
situações assim, algumas atitudes 
simples ajudam a reduzir o risco de 
acidentes.
	 A principal recomendação é 
acompanhar os alertas meteorológi-
cos e da Defesa Civil e evitar desloca-
mentos desnecessários quando hou-
ver previsão de condições severas.
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NA ESTRADA, REDUZA A VELOCIDADE

ANTES DO TEMPORAL

PRECISOU DE AJUDA?

	 Quem estiver dirigindo deve 
diminuir a velocidade e aumentar 
a distância em relação aos demais 
veículos.
	 O cuidado deve ser ainda maior 
para motociclistas, ciclistas e condu-
tores de veículos altos, que podem 

sofrer mais com ventos laterais.
	 Evite estacionar próximo a ár-
vores, postes, placas, tapumes e 
torres. Se encontrar uma árvore ou 
fiação caída bloqueando a passagem, 
mantenha distância e não tente fazer 
a retirada por conta própria.

	 Se houver alerta antecipado, 
aproveite para verificar possíveis ris-
cos ao redor da residência. Recolha 
objetos das áreas externas, observe 
as condições de telhados e estruturas 
e evite deixar o veículo estacionado 
embaixo de árvores.
	 A poda preventiva também 

pode ser importante, mas deve ser 
realizada com orientação adequada, 
principalmente quando houver proxi-
midade com a rede elétrica.
	 Outra medida simples é manter 
o celular carregado, já que temporais 
podem provocar interrupções no for-
necimento de energia.

	 Em situações como quedas de 
árvores, destelhamentos, desaba-
mentos, alagamentos ou outras ocor-
rências que coloquem pessoas em 
risco, mantenha distância e procure 
auxílio especializado.

	 A prevenção começa antes da 
chegada da tempestade. Mesmo uma 
ventania de curta duração pode cau-
sar acidentes quando encontra árvo-
res comprometidas, estruturas frá-
geis ou objetos soltos.

DEFESA CIVIL: 199 CORPO DE BOMBEIROS: 193
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Paraná terá oito 
candidatos ao Governo do 

Estado nas eleições deste ano
Eleitores vão às urnas em outubro para escolher governador e outros 
representantes; conheça os nomes que disputam o Palácio Iguaçu

	 A disputa pelo Governo do 
Paraná nas eleições deste ano terá 
oito candidatos. Com o encerra-
mento do período de convenções 
partidárias, estão definidos os no-
mes apresentados pelos partidos 

para concorrer ao Palácio Iguaçu.
	 Para quem ainda está come-
çando a acompanhar o processo 
eleitoral, a Revista APADE reúne 
os candidatos e seus respectivos 
partidos.

VEJA QUEM DISPUTA O GOVERNO DO PARANÁ

ELEITOR ESCOLHERÁ MAIS DO QUE O GOVERNADOR

Em ordem alfabética, os 
candidatos são:

Adriano Teixeira – PCO
Alexandre Salomão – Mobiliza
Luiz França – Missão
Requião Filho – PDT
Samuel Mattos – PSTU
Sandro Alex – PSD
Sérgio Moro – PL
Tayná Miessa – UP

	 A relação considera as candidaturas apresentadas pelos partidos 
para as eleições deste ano. Os registros ainda passam pelos procedi-
mentos previstos na Justiça Eleitoral.

	 A eleição de 2026 não será 
apenas para governador. Os para-
naenses também irão às urnas para 
escolher presidente da República, 
dois senadores, deputados federais 
e deputados estaduais, além do go-
vernador e vice-governador.

	 Como são vários votos, uma 
dica simples é preparar previa-
mente uma “colinha” eleitoral, 
anotando em papel os números 
dos candidatos escolhidos. O uso 
do celular na cabine de votação 
não é permitido.
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ENTRADA É GRATUITA

	 Se você é de Curitiba ou preten-
de passar pela capital nos próximos 
dias, uma boa opção para incluir na 
programação é a 45ª Semana Lite-
rária e Feira do Livro. O evento será 
de 12 a 16 deste mês de agosto, no 
Museu Oscar Niemeyer (MON), com 
entrada gratuita e uma agenda que 
reúne literatura, música, debates, 
oficinas e encontros com escritores.
	 Promovida pelo Sesc PR simul-
taneamente em 27 cidades paranaen-
ses, a Semana Literária é considerada 
um dos maiores eventos do gênero 
realizados de forma simultânea no 
Brasil. Em 2026, a homenageada é a 
escritora e poeta mineira Adélia Prado.
	 Com o tema “Tudo Cabe na 
Palavra”, a programação em Curitiba 
terá nomes conhecidos da literatura, 
música e cultura brasileira, entre eles 
Bráulio Bessa, Ana Suy, Daniela Ar-

bex, Leila Pinheiro, Micheliny Veruns-
chk, Monge Han, Cidinha da Silva, 
Sérgio Rodrigues e Odilon Esteves.

	 Toda a programação da Semana 
Literária é gratuita, mas algumas ativi-
dades estão sujeitas à capacidade dos 
espaços e podem exigir retirada ante-
cipada de ingresso ou pré-inscrição.
	 Por isso, quem pretende parti-
cipar deve consultar previamente as 
regras e os horários de cada atração.
	 E fica a dica especialmente para 
os associados da APADE de outras 
regiões do Paraná: se estiver progra-
mando uma viagem ou passagem por 
Curitiba entre os dias 12 e 16, vale 

reservar algumas horas para conhe-
cer o evento.

Serviço:
45ª Semana Literária e Feira do Livro
Quando: 12 a 16 de agosto
Onde: Museu Oscar Niemeyer (MON), 
Curitiba
Entrada: gratuita, com atividades su-
jeitas à lotação, retirada de ingressos 
ou pré-inscrição
Programação completa: Semana 
Literária do Sesc PR

Vai estar em Curitiba? Semana 
Literária reúne grandes nomes 

e programação gratuita
Evento será de 12 a 16 de agosto no Museu Oscar Niemeyer, com fei-
ra de livros, palestras, música e encontros com escritores



	

AS ÚLTIMAS...
APADE LANÇA AÇÃO SOLIDÁRIA 2026 PARA 

BENEFICIAR INSTITUIÇÕES DE CAMPO MOURÃO

FALAR COM A APADE É MUITO FÁCIL!

13

	 A APADE deu início à Ação So-
lidária 2026, campanha que convida 
associados, parceiros e a comunidade 
a contribuir com instituições que de-
senvolvem um importante trabalho 
social em Campo Mourão.
	 Neste ano, a iniciativa beneficia-
rá três entidades: Mão Cooperadora, 
Abrigo O Gato Gordinho e Casa de 
Passagem São Bento José Labre, que 
prestam assistência a pessoas e ani-
mais em situação de vulnerabilidade.
	 A campanha arrecada alimentos 
não perecíveis, produtos de higiene e 
limpeza, roupas, calçados, cobertores 
e ração para pets. Todo o material 
recebido será destinado às institui-
ções participantes, contribuindo para 
fortalecer o atendimento oferecido à 
comunidade.
	 As doações podem ser entre-
gues na subsede da APADE em Cam-
po Mourão, localizada na Rua Mato 
Grosso, nº 1.733, sala 2. Quem não 
puder se deslocar até o local tam-
bém pode entrar em contato com a 
entidade para agendar a retirada dos 
donativos.

	

	 Para a APADE, a Ação Solidária 
reforça o compromisso da associação 
com a responsabilidade social e de-
monstra como a união de pequenos 
gestos pode fazer a diferença na vida 
de muitas pessoas e animais.

	 Além do telefone em Curiti-
ba (41) 3323-6493, do celular (41) 
99181-3277 e dos contatos das 
Subsedes de Campo Mourão (44) 
997344173, Londrina (43) 99834-
7506 e Maringá (44) 99724-2588, 

agora você pode acessar o site www.
apade. com.br e falar pelo Whatsapp. 
Isso mesmo, ao abrir a página do site 
vai aparecer o símbolo do Whats. É 
só clicar sobre ele e enviar uma men-
sagem. Esperamos a sua!



CONFIRA
as edições anteriores

1

VEJA PORQUE NOSSOS 
ASSOCIADOS RETORNAM 
TANTAS VEZES PARA AS 

NOSSAS COLÔNIAS DE 
FÉRIAS NO LITORAL

 Nesta edição, ouvimos alguns dos nossos sócios que estiveram 
recentemente nas colônias de férias do Litoral, para saber porque 
eles retornam várias vezes. Deve ter alguma razão, um bom motivo, 
você não acha? Saiba na página 3.
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Confira nesta edição:

De onde vieram nomes 
como quentão, correio 
elegante… Página 9.

O brasileiro já sonha com o 
hexa. Será que ele vem? 
Página 6.

Estado divulga convocação 
do Ganhando o Mundo 2027. 
Página 11

1

DOENÇAS GRAVES PODEM 
GARANTIR ISENÇÃO DO 
IMPOSTO DE RENDA PARA 
APOSENTADOS E PENSIONISTAS
 Aposentados, pensionistas e pessoas que recebem benefício de 
reforma podem ter direito à isenção do Imposto de Renda em casos de 
doenças graves previstas na legislação brasileira. O benefício contem-
pla diagnósticos como câncer, HIV/AIDS, cardiopatias graves, esclerose 
múltipla, doença de Parkinson, Alzheimer, entre outras condições reco-
nhecidas em lei. Página 3.
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Confira nesta edição:

Feriados do segundo 
semestre: hospede-se 
nas colônias da APADE 
no Litoral. Página 5

Professores da rede estadual 
do Paraná contam com nova 
tabela de vencimentos em 
2026. Página 4

Comissão aprova proposta 
que protege tempo de pla-
nejamento dos professores. 
Página 10

JUNHOMAIO

da revista da APADE

Veja as outras edições anteriores em www.apade.com.br

https://www.nota10.com.br/revistaapadejunho26.pdf
https://www.nota10.com.br/revistaapademaio26.pdf
https://www.facebook.com/apadesedecuritiba/
https://www.instagram.com/apade_parana/
http://www.apade.com.br
mailto:apade%40apade.com.br?subject=
http://www.apade.com.br

